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MANFRED SiEHT MAN OFT DURCH
WIMMLINGEN JOGGEN. DOCH WAS
VIELE NICHT WIiSSEN: ER KOCHT AUCH
GERNE UND LIiEBT ES, SEINE FREUNDE
ZUM ESSEN EINZULADEN.

Vor dem Essen Rommt ... die Tischkultur!

Wenn der Fiirstbischof Friedrich So wie damals beim Fiirstbischof
Wilhelm von Westphalen vor fast ~ decken auch heute noch viele
300 Jahren seinen Tisch fiir Gdste Familien ihre Festtafeln zu Weih-

decken liel, sah das so aus wie nachten, Geburtstagen oder
auf dem gro3en Foto in der Vitrine. Hochzeiten ein. Wir Ropieren
Das prachtvolle Silbergeschirr also die hofische TischRultur von

zeigte jedem Gast gleich, wie reich  damals.
und bedeutend der Besitzer war.



SCHAU AUF DiE MENUTAFEL, WAS HEUTE GEGESSEN
WIRD. WELCHES BESTECK MUSS EINGEDECKT WERDEN?
ZEICHNE DAS BESTECK AUF.

Mami‘:&‘ Kleiner Tipp:

Isst man mehr als ein Haupt-
gericht, also mehrere Génge,
braucht man mehr Besteck. Was
zuerst bendtigt wird liegt aul3en.
Houptspeise: Also wird das Besteck von auBen
Phannkuchen mit Apfd“"‘*s nach innen genutzt. Schaue ein-
fach auf den Tisch in der groRen
Vitrine, dort liegt alles richtig.

Vorspetse:

Cremusebrithe mit Nudeln

Nochtisch:
cis mik Schokosofe

NiKO iST SCHON UM DIiE ECKE VER-
SCHWUNDEN. WEITER GEHT'S!
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Rezept von Dagmar von Cramm
aus ,Das grofRe Wimmel-Kochbuch*
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Vor dem Essen kommt ... die Erinnerung!

Wir haben fiir euch eine alte
Kiiche wie vor 100 Jahren auf-
gebaut.

Sie funktionierte ohne Strom
und flieBendes Wasser. Der Herd
wurde mit Kohle beheizt, das
Biigeleisen auf dem Herd erhitzt
und abgewaschen hat man am
Waschtisch. In der groRen Zink-
wanne wurde gebadet oder
Wasche gewaschen.

ANDREA KOCHT UND BACKT GERNE —
AM LIEBSTEN DIiE REZEPTE AUS iHRER
KiNDHEIT. DENN DIiESE GERICHTE
WECKEN SO SCHONE ERINNERUNGEN.
DAS REZEPT FUR iHREN OBSTKUCHEN
VERRAT SiE DiR GERNE.

ANDREAS OBSTKUCHEN

Wenn du mit dlteren Menschen
sprichst, werden sich manche

an solche Kiichen erinnern. Sie
wissen oft noch, wie man die alt-
modischen Kiichengeréte benutzt
hat. Schaut euch gemeinsam in
unserer Kiiche um und teilt eure
schonsten Kiichenerinnerungen
miteinander! Ihr Ronnt sie auf
unsere Erinnerungszettel schrei-
ben und an die Wand hangen.



KENNST DU DAS AUCH? DU BEKOMMST EINEN DUFT

iIN DIE NASE UND DENKST SO SOFORT AN EIN

TOLLES ERLEBNIS. DER GERUCH VON APFELKUCHEN
ERINNERT DiCH VIELLEICHT AN DEN BESUCH BEiIi OMA UND
OPA. UND WENN DU POPCORN KNABBERST, HAST DU
DEINEN LIEBLINGSFiLM VOR AUGEN.

SCHREIBE ODER ZEICHNE AUF, WELCHE SPEISEN DU MIT
BESONDEREN ERINNERUNGEN VERBINDEST.

SCHONES ERLEBNIS

ABENTEUER

’

-
i

T

Sose==

NiKO FLIEGT DURCH EINEN TOR-
BOGEN iINS MITTELALTER.
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ALS ERZIEHERIN ACHTET SiLVIA DAR-

AUF, DASS DIiE KINDER AM ESSTiSCH
FREUNDLICH MITEINANDER UMGEHEN.
ABER STiLL UND LEISE MUSS ES NIiCHT
SEIN. ZUM ESSEN RUFEN ALLE LAUT iM
CHOR ,GUTEN APPETIT" - GERNE AUCH
iN VERSCHIEDENEN SPRACHEN.

Englisch:
Enjoy your meal!
Arabisch: Joy y
Bismillah!
Niederléndisch:
TurRisch: Eet smakelijk!
Afiyet olsun!

In fast allen Kulturen der Welt
gibt es spezielle Rituale oder
Traditionen, die das gemeinsame
Essen einleiten. Diese Rituale
sind oft religios. Das war auch
schon friiher so. In christlich ge-
pragten Regionen spricht man
haufig ein Tischgebet. In Stidame-
rika opferte man den Gottheiten
»,Chicha“, in dem man einige
Tropfen des Maisgetrdanks auf den

20

Und was
sagt ihr?

Boden goss. In Ozeanien trinkt
man bei besonderen Anlassen bis
heute , Kava“, ein entspannen-
des GetranRk aus der Wurzel des
Kava-Strauchs. Fiir beide Getran-
ke findest du auf unserer mittel-
alterlichen Tafel auch die Becher.
Sich einen ,,guten Appetit!“ zu
winschen, ist weltweit ein
tibliches Ritual, um eine Mahlzeit
zu beginnen.



MANCHE REiCHEREN FAMILIEN MASTETEN iM MITTEL-
ALTER iM EiGENEN STALL EiN TiER. SiE BRACHTEN ES

iM HERBST ZUM SCHLACHTER, UM VORRATE FUR DEN
WIiNTER ANZULEGEN. iN EiINER DER VIiTRINEN SiEHST DU
EiINEN TONZIEGEL, iN DEM ES SEINEN ABDRUCK HiNTER-
LASSEN HAT. WENN DU DiE PUNKTE VERBINDEST, FINDEST
DU HERAUS, WAS DAS FUR EiN TiER iST.
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Schau dir die mittelalterliche
Tafel genauer an. Man af3 fast
alles mit dem Loffel. Meistens
gab es Eintépfe mit dem Gemii-
se, das man im Garten ernten
kRonnte. Das einfachste Gericht
war ein Getreidebrei aus Hafer
oder eine Brotsuppe. Damals
alen nur reiche Leute regel-
maRig Fleisch.

21



wirstehe®

Kartoffeln
Bananen

Qua\’k

Eis

OLIVER GART iM HERBST MARON/
UBER DEM FEUER UND HAT GLEICH
VIELE WEITERE iDEEN, WAS SiCH
AUF DEM GRIiLL, iN DER GLUT ODER
UBER DEM FEUER ZUBEREITEN LASST.
KREUZE AN, WELCHE SPEISEN SiCH
DAFUR EiGNEN.

Schokolade

Marshmallows

Vor dem Essen Rommt ... das Feuer!

Vor mehr als einer Million Jahren
lernten die Menschen, die Uber-
reste eines natiirlichen Brandes
als Feuer zu nutzen. Spater
lernten sie, selbst Feuer zu ent-
ziinden. An Feuerstellen wurde
das Feuer eingegrenzt und somit
beherrschbar. Es bringt Licht in
die Nacht, halt Raubtiere fern und
seine Wdarme ermdglicht es den

Menschen, auch in Rihleren Ge-
genden zu leben. Die Menschen
begannen auch, ihre Nahrung im
Feuer zu garen. Man versammelte
sich um das Feuer, al® zusammen
und unterhielt sich, dies starkte
das Miteinander. So ein Lager-
feuer war und ist bis heute ein
sicherer und zugleich warmer Ort.



LOSUNGEN

A - Frosch, B — Forelle, C — Hai,
D - Heringe, E - Tintenfisch
.8:  Anzahl der Ratten =5

9: Limabohnen, Kartoffeln, Mais,
Ananas, Kiirbis, Tomaten
1-Glas, 2-Holz, 3 - Keramik,
4 — Kokosnuss, 5 — Kalebassen-
Riirbis
Kiefer, Pflaume, Bambus
2 Affen, 6 Kraniche, 6 Schmet
terlinge, 20 Fledermause,
2 Pfauen, 6 Pferde, 1 Hirsch

S.15:

S.17:  grof3er Loffel rechts auflen,
Gabel links und Messer rechts
innen, tiber dem Teller der
Dessertloffel

S.21:  Schwein

S.22: Wairstchen, Kartoffeln,
Bananen, Marshmallows

BILDNACHWEIS

S. 6 (Fischschwarm): Michael Reichelt/
Pixabay, S. 7 (Frosch): OpenCliparts-
Vectors/Pixabay, S. 7 (Forelle): Gordon
Johnson/Pixabay, S. 7 (Hai) Colleen
O‘Dell/Pixabay, S. 7 (Heringe): Michael
Reichelt/Pixabay, S. 7 (Tintenfisch):
Clker-Free-Vektor/Pixabay, S. 7 (Angel):
Christian Dorn/Pixabay, S. 7 (Kescher):
denisejhills/Pixabay, S. 7 (Haihaken,
Haifalle, Tintenfischfalle): Stefanie Bolke,
Roemer- und Pelizaeus-Museum,

S. 9 (Limabohnen): Roemer- und
Pelizaeus-Museum, S. 9 (Erdbeeren,
Kartoffeln, Trauben, Ananas, Mohren,
Birnen, Kiirbis, Tomaten, Apfel, Mais):
Beverly Buckley/Pixabay, S. 10: Clker-
Free-Vector-lmages/Pixabay, S. 12 (Kie-
fer, Pflaume, Bambus): Roemer- und
Pelizaeus-Museum, S. 13 (Fledermaus):
Stefanie Bolke, Roemer- und Pelizaeus-
Museum, S. 15 (Athenaschale): Roemer-
und Pelizaeus-Museum

DANK

Unser Dank gilt dem Hildesheimer
Museumsverein, der diese Broschiire
fiir Rleine und groRe Museumsbesu-
cher*innen finanziell ermdglicht hat.
Wir danken Rotraut Susanne Berner fiir
die Schar der Wimmlinger, die auch in
unserem zweiten Forscherheft durch

unser Museum wuseln diirfen.
AuBlerdem gilt unser Dank dem
Gerstenberg Verlag fiir die gute Zusam-
menarbeit. Besonders bedanken wir
uns bei Katrin Schaper fiir die liebe-
volle und ideenreiche Umsetzung.
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[/ I ROEMER- UND
PELIZAEUS-MUSEUM

B HILDESHEIM

Komm mit und begleite die Wimmlinger
- erdacht und gezeichnet von Rotraut Susanne Berner -
bei ihrem turbulenten Museumsbesuch.

Diesmal sind die frohlichen Bewohner von Wimmlingen
auf der Suche nach Niko, einem entflogenen Papagei.
Kannst du helfen, ihn zu finden?

In der Ausstellung
Es ist angerichtet! Eine Rulinarische Reise durch die Zeit
gibt es dabei nicht nur viele knifflige Ratsel zu l6sen,
sondern auch jede Menge zu entdecken. Los geht's!

Roemer- und Pelizaeus-Museum
Hildesheim gGmbH

Am Steine 1-2, D-31134 Hildesheim Herausgeberin: Dr. habil. Lara Weiss
+49 (0) 5121 9369-0 Idee und Redaktion: Stefanie Bdlke,
info@rpmuseum.de Dr. Andrea Nicklisch, Nira Kleinke,
www.rpmuseum.de Dr. Stefan Bolke

Offnungszeiten: Di - So: 10 - 17 Uhr Gestaltung: Katrin Schaper




